
年頭のごあいさつ 

 

あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。 

昨年は新型コロナウイルスに明け暮れ、生活全体に閉塞感を抱いていた毎日でしたが、東京オリンピック・パラリ

ンピックで日本選手の活躍や、大リーグ大谷選手の二刀流の活躍は私たちに勇気と感動を与えてくれました。 

改めて当会の一年を振り返りますと、様々な出来事はありましたが充実した年であったと思います。何よりも利用

者さんが毎日元気に登所できていたことは、大変嬉しくまた誇らしく思います。一方就労支援事業所での仕事の激

減、地域行事やイベントの中止は収入面での大きな痛手を被ることになりました。また国の障害サービスの報酬改定

があり、生活介護事業やグループホームの報酬では「重度化・高齢者への対応」が打ち出され報酬や加算の一部が減

額となりました。当会に 90 名在籍する利用者さんの平均年齢は年々上がり、所得保障や住まい、成年後見制度や介

護保険制度への移行など、課題は山積されています。 

今月は 4 つ目のグループホーム「いなほ」が開所します。いなりやま共同作業所が稲荷山の町に誕生し 40 年以上

になりますが、一貫して「障がいがあっても地域の中で働き、豊かに生活していく」という障がいのある人達の願い

を叶えるために、事業運営を行い、地域の皆様と共に歩んでまいりました。この初心を忘れることのないよう、そし

て利用者さんの笑顔が溢れる「いなりやま福祉会」を目指し、今年も役職員一同努力してまいりたいと思いますので、

変わらぬご支援よろしくお願い申し上げます。 

皆様のご多幸とご健康をお祈りし、新年のご挨拶といたします。 

 

 今年は 3 名の利用者さんが成人式を迎えます。それぞれに今後の意気込みを聞いてみました。 
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田幸 優希さん 

（いなりやま共同作業所） 

20 歳になりました。畑での収穫の

ペースが遅いので、早くできるよう

になりたいです。 

これからも作業を頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

水井 朱音さん 

（満天の星） 

20 歳になりました。「満天の星」の生

活にも慣れてきました。焼き芋販売用

の袋を作ったり、靴下をそろえる作業

をがんばっています。これからも楽し

みながら作業をがんばりたいです。 

 

 

 

 

 

 

南沢 知慧さん 

（いなりやま共同作業所） 

成人を迎えることになりました。自分

の意見をはっきり言えるようになりた

いです。仕事ではみんなと協力して頑

張りたいです。健康に気を付けて風邪

をひかずに過ごしたいと思います。 

成人おめでとうございます！ 

理事長  安藤正幸 

https://inafuku4.jimdofree.com/


２０２１年度 いなりやま福祉会上半期事業報告（抜粋） 

□法人本部       ・いなりやま共同作業所東側民家を購入し、グループホームとして改修工事を行う。 

             ・任期満了に伴い理事・監事・評議員の役員改選。 

             ・ハイエースリフト付き車両・ハイエースバン車両寄贈頂く。 

～コロナ禍でも負けない！各事業所の挑戦～ 

□満天の星       ・生で食べてもおいしいとうもろこしを仕入れて５回販売。予約で 1000 本達成。 

             ・あいにー様にリサイクルボックスを設置することで、資源の回収場所が増え、 

利用者さんの仕事を生み出し、活躍できる場が増えている。 

             ・当会も加盟している全国組織きょうされん TOMO 市にて千曲染めネット販売開始。 

□いなりやま共同作業所 ・長沼地区写真洗浄、倉科ぶどう農家様よりネット・傘洗浄、千曲市役所植栽作業、 

             信州バイオファーム(有)様より収穫作業のほか、しめじの計量袋詰め作業を請け 

負う。 

             ・縫製関係、保育園グッズは SNS を通じて宣伝活動を行う。 

□はなたば       ・市民農園を借りてじゃがいも、さつまいもなど野菜作りを行い、収穫した野菜で 

             ご家族を招待して「はなたばレストラン」を企画。 

             ・SDGｓ活動として、牛乳パックを再利用し紙漉きに挑戦。 

             ・リハビリに力を入れ、リハビリの専門職である PT、OT、ST を中心に、楽しみ 

ながらの体操やストレッチを実施。 

□地域活動支援センター ・関係機関と連絡を取りながら、登所に繋げている。 

□グループホーム    ・千曲市の配慮もあり、入居者や関係者にいち早くコロナワクチンの接種ができた。 

             ・ショートステイの受け入れはコロナ禍のため、福祉会の利用者さんのみとした。 

□相談支援事業所    ・２名体制で日々の相談支援や支援会議を通じて、利用者さんやご家族、関係者が 

思いや情報を共有し、適切にサービス利用できるように支援を行っている。 

□千曲・坂城障がい者  ・障がい者の相談窓口として、必要な支援へのコーディネート業務、サービス提供 

(児)基幹相談支援センター 事業所との連携を強化している。 

 

グループホーム「いなほ」が開所しました！ 

住所：千曲市大字稲荷山 2183 番地 1（いなりやま共同作業所東隣） 

土地： 520.02 ㎡   建物：148.21 ㎡(木造瓦葺平屋建)   定員：４名 

事業開始年月日：2022 年 1 月 1 日 

いなりやま福祉会では、「こんぺいとう」「たんぽぽの家」「ふっくら」の 

グループホームに続いて、「いなほ」が開所となりました。昨年の 12 月 25 日 

には内覧会をおこないました。お忙しい中大勢の皆様にご来場いただき、 

ありがとうございました。             （理事長 安藤正幸） 

 

グループホーム介護職員募集中！ 

 

【仕事内容】 障がいのある人へのサポート 

【就業時間】 夜勤 17:00～翌 9:00 

             日直 9:00～17:00（土・日・祝祭日） 

【資格経験】 不問（未経験の方も大歓迎） 

 

グループホームの見学だけでも大歓迎です！ 

お気軽にお問い合わせください！       272-6645 

 

 

 

いなほをクリスマスver. 

で飾り付けしました♪ 



プチ旅行に行ってきました！ 

 

10月 23日・11月 13日 上田城址公園＆道と川の駅「おとぎの里」（はなたば） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが待ちに待ったはなたばのプチ旅行は両日とも素晴らしいお天気に恵まれ

ました。真田神社をお参りしてゆっくりお堀の周りを散策した後は「おとぎの里」

に移動してお昼ご飯♪デザートも食べてお土産も買ってみんな大満足！気持ちの良

い青空の下、秋の上田を満喫してとても楽しい旅行になりました。 

（管理者 瀬尾晃子） 

10月9日 横手山ドライブイン（いなりやま共同作業所） 

志賀高原を通り標高 

2100ｍにある横手山 

ドライブインまで行っ 

てきました。紅葉シー 

ズンということもあり 

素敵な景色を楽しむこ

とができました。横手山ドライブインは少し肌寒かっ

たですが展望レストランで美味しい料理と絶景を楽し

むことができ、日々の仕事の疲れをリフレッシュする

ことができたと思います。 （管理者 荒井宏之） 

10月 16日 聖湖散策（満天の星） 

聖湖の周辺を散策し 

ながら秋の紅葉を楽 

しんだ方、湖や景色を 

ゆったり鑑賞した方 

などそれぞれ自由に 

過ごしました。お昼は

聖レイクサイド館での食事。貸し切りの配慮をして

いただき、皆さん大満足でした。帰りは姨捨サービ

スエリアで買い物タイム。最高の天気にも恵まれ、

快適な旅となりました。  （支援員 神山佳大） 

 

 いなりやま共同作業所での作業や活動の中で、ボランティアの方やご家族の方に様々な場面でご協力をいただ

いています。また、いなりやま福祉会には家族会組織があり、行事やイベントなどへの協力体制もあります。事

業所によって活動内容に違いはありますが、家族会として、また、個人としてもお手伝いいただいています。 

とてもありがたいことです。今回はその様子をご紹介いたします。            （支援員 宮澤礼） 

＜座布団の綿止め作業＞ 

保育園グッズの防災座布団・着替え袋・お弁当袋などの製品づくりが忙しさを増し

てきました。ボランティアさんには作業の一つである座布団の綿止め作業をしてい

ただき、1 月に予定している家族会の皆さんにお願いする作業の下準備をしました。 

＜珈琲の袋詰め作業＞ 

11 月には数量が多く納期も短い内職作業を請け負い、ご家族の皆様に作業依

頼をさせていただいたところ、大勢の皆様が快くご協力してくださいました。 

作業日数が少ない中でしたが、おかげさまで無事 25,000 袋を納品することが

できました。 

ボランティアの皆様・ご家族の皆様のご協力に感謝！！ 

＜信州バイオファーム(有)様での収穫作業＞ 

ご家族のボランティアの方々にお手伝いただき、夏場は蒸し暑いビニールハウス

の中できゅうりやトマトの収穫、冬場はほうれん草や小松菜の収穫を利用者さんと

一緒に行っています。収穫量も増え、工賃アップに貢献していただいています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいにー様に資源回収リサイクルボックス設置 

満天の星では作業の一環として資源回収を行っています。より多く

の地域の皆さまのお役にたてるよう、10 月より「稲荷山ショッピング

コアあいにー」様にご協力いただき資源回収 BOX を設置させていた

だきました。チラシ、新聞、雑誌、ダンボール、アルミ缶、牛乳パック

に仕分けされたものを、平日は満天の星の利用者さんが、土・日曜日

はグループホームの利用者さんが責任をもって交代で回収していま

す。お客様からは「買い物のついでに雑誌が出せて便利」「近くに出せ

るところができてうれしい」と大変好評をいただいております。皆様

もぜひ、お近くに来た際はご利用ください！  （支援員 神山佳大） 

冬季販売事業へのご協力ありがとうございました 

今回の冬季販売での自主製品は、いなりやま共同作業所より「さくさくせんべい詰め合わせ」、満天の星より

「千曲染めストール」を販売。また、3 カ所の社会福祉法人との連携、地元企業様にもご協力いただいたほか、

東日本大震災から 10 年ということで、東北復興応援企画として、福島県と宮城県の商品を取り扱わせていただ

きました。 

利用者さんもチラシの配布、仕分け作業、配達、集金と出来ることを精一杯頑張りました。販売事業の収益金

は利用者の皆さんに還元させていただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。                                       

（支援員 神山佳大） 

 

 

 

柴田
しばた

 緑
みどり

さん（グループホーム・看護師） 

はなたばの皆さんに助けていただきながら、日々勉強させていただいています。健康で楽

しい日々を過ごせるよう少しでも力になれたらと思いますのでよろしくお願いします。 

（理事長より）子育てと仕事の両立は大変だと思いますが、今度は福祉分野において 

病院で培った経験を活かしてください。 

西 澤
にしざわ

 絵里
え り

さん（グループホーム・看護師） 

休日は、家族と温泉に出かけることが多いです。まだ不慣れな事もありますが、皆さ

んの力になれるように頑張ります。よろしくお願いします。 

（理事長より）当法人では初めての、グループホームの看護師としての採用です。 

看護経験を活かし利用者さんの健康のサポートをお願いします。 

新入職員の紹介 

 みんなで力を合わせて回収しています！ 

今年もイルミネーションを点灯しています♪ 

稲荷山地区イルミネーション実行委員会では「稲荷山のまちを元気にし

たい！」との思いから国道 403 号線沿いでイルミネーション事業を実施

しています。当会も参加させていただいており、満天の星倉庫南側で点灯

しています。今年のテーマは「とらさんと子どもたちの雪合戦」です。 

昼間も楽しめますよ！ 


